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Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan
tradisional Panca Main Indonesia terhadap pemahaman nilai-nilai Pancasila siswa
kelas II SDN 1 Dangiang. Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif
dengan desain eksperimen semu (quasi experimental design) menggunakan
Nonequivalent Control Group Design. Sampel penelitian terdiri dari 40 siswa yang
dibagi ke dalam kelas eksperimen dan kelas kontrol. Instrumen penelitian berupa
tes pilihan ganda serta observasi dan wawancara. Analisis data dilakukan melalui
uji normalitas, homogenitas, uji-t, dan analisis deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan permainan tradisional Panca
Main Indonesia terhadap pemahaman nilai-nilai Pancasila siswa, dibuktikan
dengan nilai signifikansi < 0,05 dan t hitung > t tabel. Secara deskriptif, nilai rata-
rata post-test siswa kelas eksperimen lebih tinggi dibandingkan kelas kontrol.
Dengan demikian, permainan tradisional Panca Main Indonesia efektif dalam
meningkatkan pemahaman siswa mengenai nilai-nilai Pancasila.

Kata Kunci: permainan tradisional, pancasila, sekolah dasar

Abstract. This study aims to determine the effect of the traditional game Panca Main
Indonesia on the understanding of Pancasila values among second-grade students
at SDN 1 Dangiang. The research method employed was quantitative with a quasi-
experimental design using a Non-equivalent Control Group Design. The sample
consisted of 40 students, divided into an experimental class and a control class. The
research instruments included multiple-choice tests, observations, and interviews.
Data analysis was conducted through normality tests, homogeneity tests, t-tests,
and descriptive analysis. The results indicate that the Panca Main Indonesia
traditional game has a significant effect on students’ understanding of Pancasila
values, as evidenced by a significance value < 0.05 and t-value > t-table.
Descriptively, the average post-test scores of the experimental class were higher than
those of the control class. Thus, the Panca Main Indonesia traditional game is proven
to be effective in enhancing students’ comprehension of Pancasila values.
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A. PENDAHULUAN

Pancasila sebagai dasar negara memiliki kedudukan yang sangat
fundamental dalam membentuk karakter dan identitas bangsa Indonesia.
Nilai-nilai Pancasila bukan hanya menjadi landasan dalam kehidupan
berbangsa dan bernegara, tetapi juga berfungsi sebagai pedoman moral bagi
generasi penerus. Oleh karena itu, penanaman nilai-nilai Pancasila sejak
jenjang pendidikan dasar merupakan hal yang sangat penting untuk
menumbuhkan sikap cinta tanah air, gotong royong, serta semangat
persatuan pada siswa. Namun, kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa
pemahaman siswa sekolah dasar terhadap nilai-nilai Pancasila masih
terbatas pada aspek hafalan. Banyak siswa mengetahui bunyi sila-sila
Pancasila, tetapi belum mampu mengaplikasikannya dalam kehidupan
sehari-hari. Hal ini disebabkan oleh metode pembelajaran yang cenderung
monoton, minim inovasi, dan kurang melibatkan siswa secara aktif dalam
proses pembelajaran. Akibatnya, nilai-nilai Pancasila belum sepenuhnya
tertanam secara optimal pada diri siswa.

Salah satu pendekatan yang dinilai relevan dan sesuai dengan
karakteristik siswa sekolah dasar adalah pembelajaran berbasis permainan
tradisional. Permainan tradisional tidak hanya berfungsi sebagai hiburan,
tetapi juga sarat dengan nilai-nilai luhur yang selaras dengan sila-sila
Pancasila. Melalui kegiatan bermain, siswa dapat belajar secara aktif,
menyenangkan, dan kontekstual, sehingga nilai-nilai Pancasila lebih mudah
dipahami dan diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa permainan
tradisional berpengaruh positif terhadap pembentukan karakter siswa.
Widodo & Lumintuarso (2017) menyatakan bahwa aktivitas bermain mampu
melatih potensi sosial anak sekaligus menanamkan nilai moral. Pramitasari
(2021) menegaskan bahwa siswa sekolah dasar cenderung menyukai
aktivitas belajar yang melibatkan interaksi langsung dan kebersamaan,
sehingga metode berbasis permainan lebih efektif dalam meningkatkan
keterlibatan mereka. Handayani et al. (2021) menambahkan bahwa
permainan tradisional juga berperan penting dalam melestarikan budaya

lokal sekaligus memperkuat pendidikan multikultural di sekolah dasar.
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh permainan
tradisional Panca Main Indonesia terhadap pemahaman nilai-nilai Pancasila
siswa kelas II SDN 1 Dangiang dan untuk mendeskripsikan bentuk pengaruh
pembelajaran melalui permainan tradisional Panca Main Indonesia terhadap
pemahaman nilai-nilai Pancasila siswa kelas II SDN 1 Dangiang.

Sejalan dengan itu, penelitian oleh Rizkiana & Rifiyati (2024)
membuktikan bahwa permainan tradisional berkontribusi terhadap
terbentuknya Profil Pelajar Pancasila, khususnya dalam aspek gotong royong,
kemandirian, dan bernalar kritis. Temuan-temuan tersebut menunjukkan
adanya peluang besar untuk mengintegrasikan permainan tradisional,
khususnya “Panca Main Indonesia”, sebagai strategi inovatif dalam

pembelajaran PPKn.

B. METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis
eksperimen semu (quasi experimental design). Desain yang dipakai adalah
Nonequivalent Control Group Design, di mana terdapat dua kelompok siswa,
yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol.

Subjek penelitian adalah 40 siswa kelas II SDN 1 Dangiang, yang
terbagi menjadi 20 siswa di kelas eksperimen dan 20 siswa di kelas kontrol.
Kelas eksperimen mendapatkan pembelajaran dengan metode permainan
tradisional Panca Main Indonesia, sedangkan kelas kontrol tetap
menggunakan metode pembelajaran konvensional. Penelitian dilaksanakan
pada semester genap tahun ajaran 2024 /2025.

Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data
1. Data diperoleh melalui beberapa instrumen, yaitu:

a. Tes pilihan ganda yang diberikan pada tahap pre-test dan post-test
untuk mengukur pemahaman nilai-nilai Pancasila siswa.

b. Observasi untuk mengetahui keterlibatan siswa dalam kegiatan
pembelajaran.

c. Wawancara dengan guru dan siswa guna memperkuat hasil tes serta
memberikan gambaran kontekstual.

2. Analisis Data
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Analisis data dilakukan melalui beberapa tahap. Pertama, uji
normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnov untuk mengetahui
distribusi data. Kedua, uji homogenitas dengan uji Levene untuk menguji
kesamaan varians. Selanjutnya, dilakukan uji-t (Independent Sample t-
test) untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan signifikan antara kelas

eksperimen dan kontrol. Rumus uji-t adalah:
D
t =
SD/\n

Selain itu, digunakan analisis deskriptif untuk melihat

perbandingan nilai rata-rata pre-test dan post-test antar kelompok.

Rancangan penelitian dapat dilihat pada tabel berikut:

Kelas Pre-test Perlakuan Post-test
Eksperimen o1 X 02
Kontrol 03 - 04

Keterangan: O1 dan O3 = pre-test, O2 dan O4 = post-test, X =

pembelajaran dengan permainan tradisional Panca Main Indonesia.

C. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian ini dilaksanakan pada siswa kelas II SDN 1 Dangiang dengan
melibatkan 40 responden yang dibagi menjadi kelas eksperimen dan kelas
kontrol. Instrumen penelitian berupa tes pilihan ganda (pre-test dan post-
test), observasi, serta wawancara.

Data hasil pre-test dan post-test dianalisis menggunakan uji
normalitas, homogenitas, uji t, serta analisis deskriptif. Hasil rata-rata nilai
pre-test dan post-test disajikan pada Tabel 1 berikut.

Rata-rata Hasil Pre-test dan Post-test

Kelas N Rata-rata Pre-test Rata-rata Post-test Selisih
Eksperimen 20 46,75 87,25 40,50
Kontrol 20 45,20 71,80 26,60

Terlihat bahwa nilai rata-rata post-test kelas eksperimen lebih tinggi

dibandingkan dengan kelas kontrol. Hal ini menunjukkan bahwa
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penggunaan permainan tradisional Panca Main Indonesia memberikan
dampak positif terhadap pemahaman nilai-nilai Pancasila siswa.

Hasil analisis uji Independent Sample t-test menunjukkan bahwa nilai
signifikansi (Sig. 2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai t hitung > t tabel.
Dengan demikian, terdapat pengaruh signifikan permainan tradisional Panca
Main Indonesia terhadap pemahaman nilai-nilai Pancasila siswa kelas II SDN
1 Dangiang.

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa integrasi permainan
tradisional Panca Main Indonesia dalam pembelajaran memberikan pengaruh
yang signifikan terhadap pemahaman nilai-nilai Pancasila. Siswa yang
belajar melalui permainan tradisional lebih antusias, terlibat aktif, dan
menunjukkan peningkatan pemahaman dibandingkan dengan siswa pada
kelas kontrol.

Secara deskriptif, peningkatan nilai rata-rata post-test siswa kelas
eksperimen lebih tinggi (87,25) dibandingkan dengan kelas kontrol (71,80).
Hal ini menunjukkan bahwa permainan tradisional mampu menjadi media
yang efektif dalam menginternalisasi nilai Pancasila, seperti gotong royong,
kebersamaan, dan keadilan sosial.

Temuan ini sejalan dengan penelitian Widodo & Lumintuarso (2017)
yang menyatakan bahwa permainan tradisional memiliki fungsi pendidikan,
terutama dalam melatih kerjasama dan pembentukan karakter sosial.
Penelitian Pramitasari (2021) juga mendukung hasil ini, di mana siswa
sekolah dasar lebih mudah memahami nilai-nilai abstrak ketika
pembelajaran dilakukan dengan pendekatan yang kontekstual dan
menyenangkan.

Lebih lanjut, hasil observasi memperlihatkan bahwa siswa kelas
eksperimen menunjukkan sikap aktif, disiplin, serta mampu bekerja sama
dengan baik selama proses permainan. Guru juga menyampaikan dalam
wawancara bahwa pembelajaran berbasis permainan tradisional lebih
menarik perhatian siswa dibandingkan metode ceramah biasa. Hal ini
menunjukkan bahwa permainan tradisional bukan hanya efektif dalam
meningkatkan pemahaman kognitif siswa, tetapi juga dalam membangun

suasana belajar yang menyenangkan.
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Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional
Panca Main Indonesia terbukti efektif sebagai strategi pembelajaran inovatif
untuk meningkatkan pemahaman nilai-nilai Pancasila di sekolah dasar.
Selain itu, penelitian ini menegaskan bahwa pembelajaran yang
menggabungkan unsur budaya lokal dapat menjadi alternatif yang relevan

dalam mendukung pendidikan karakter di era Kurikulum Merdeka.

D. KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil analisis data, uji hipotesis, serta pembahasan yang
telah dilakukan, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Terdapat pengaruh signifikan permainan tradisional Panca Main Indonesia
terhadap pemahaman nilai-nilai Pancasila siswa kelas II SDN 1 Dangiang.
Hal ini dibuktikan melalui hasil uji Independent Sample t-test dengan nilai
signifikansi 0,000 < 0,05 dan nilai t hitung > t tabel, sehingga H, ditolak
dan H, diterima. Artinya, penerapan permainan tradisional ini
berkontribusi positif dalam meningkatkan pemahaman siswa tentang
nilai-nilai Pancasila.

2. Secara deskriptif, nilai rata-rata post-test siswa kelas eksperimen lebih
tinggi dibandingkan kelas kontrol. Siswa yang mengikuti pembelajaran
melalui permainan tradisional menunjukkan peningkatan dalam
memahami konsep gotong royong, kebersamaan, serta rasa tanggung
jawab sosial. Dengan demikian, permainan tradisional terbukti efektif
sebagai sarana pendidikan karakter berbasis budaya lokal.

Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh, maka disarankan permainan
tradisional Panca Main Indonesia dapat dijadikan salah satu metode alternatif
dalam pembelajaran PPKn atau muatan lokal, karena terbukti mampu
meningkatkan pemahaman siswa terhadap nilai-nilai Pancasila sekaligus

menciptakan suasana belajar yang menyenangkan.
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